
Formule Soirée Etape,18€, 
1 entrée + 1 plat + 1 dessert + 1 boisson au choix* 

Du Lundi au Jeudi, plateau-repas en chambre 

 

  
Entrée 
Carottes râpées Bio 
Œufs Mayo Bio 

 

 

Plats – La centrale du bocal 
Hachis Parmentier Bœuf et Carottes, 300g 
Lasagnes Bœuf et Légumes, 300g 
Lieu Noir, Beurre Nantais, Riz aux légumes, 300g 
Rougail Saucisses, Gratin Dauphinois, 320g 
Blanquette de Poulet, Riz persillé, 300g 
Gratin de Patates douces, Carottes, Chèvre et Noisette (végétarien), 
300g 

 

 

Desserts 
Tarte Tatin 
Brownie 
Fruits, Compotes 
Yaourt, Fromage Blanc 

 

Boissons 
Coca, Coca Zéro, Orangina, Schweppes, Ice Tea, Perrier, Eau 
*Bière 25cl (supplément de 2€) 
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