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LES FORMULES

(HORS WEEK-END & JOURS FERIES)

PLAT DU JOUR ENTREE* + PLAT*
+ DESSERT DU JOUR + CAFE PLAT DU JOUR + DESSERT* + CAFE

(A CHOISIR PARMI LES ASTERISQUES*)
24€ 15€90* 32¢€

LES PLANCHES A PARTAGER

- PLANCHE DE CHARCUTERIES : 15€*
- PLANCHE DE CHARCUTERIES ET FROMAGES : 18€*

LES SALADES

- SALADE SENZO: 10€ en entrée*[[20€ en plat*
(qubon cru, tomates anciennes, melon charentais,

croGtons, pesto, burrata panée)

- SALADE CESAR : 10€ en entrée*[[20€ en plat*
(Aiguillettes de poulet panées, ceuf dur, copeaux de

grana padano, tomates cerises, billes de mozzarella,

oignons frits, sauce césar)

- SALADE DE TENTACULES D’ENCORNETS GEANTS A LA 10€ en entrée*[[20€ en plat*
GRECQUE :

(cumin, paprika, persil plat, pommes de terre vapeur)

- SALADE BARIGOULE D’ARTICHAUTS : 9€50 en entrée*/[19€ en plat*

(Coeurs d’artichauts, lardons caramélisés au vinaigre de

framboise, duo de melon et pastéque)

Prix nets en euros, taxes et services compris. L'établissement n'accepte plus les réglements par chéque ou par ticket resto papier.




LES TARTARES & CARPACCIO
SERVIS AVEC FRITES & SALADE

- TARTARE DE BCEUF AU COUTEAU ET SES CONDIMENTS : 21€*
(capres, cornichons, cébette, oignon rouge, jaune d'ceuf)

- TARTARE DE THON ROUGE ALBACORE A L'HUILE VIERGE : 21€*
(Dés de tomates, supréme de citron, persil plat, ail, huile d’olive)

- CARPACCIO DE BCEUF ANGUS : 22¢€

(Huile d'olive et truffes d’été, copeaux de parmesan, mesclun)

LES GRILLADES

SERVIES AVEC FRITES & SALADE

- BROCHETTE DE NOIX DE VEAU GRILLEE SAUCE VITELLO-TONNATO (env. 200g) 22€

- BUCHETTE D’'ONGLET DE BCEUF (env. 180g) : 22€

- ENTRECOTE DE BCEUF (env. 300g) : 29€
Sauces au choix :

Barbecue ; Poivre vert : Vitello-tonnato

LES PLATS
- BURGER CLASSIQUE : 19€*
(Steqk haché Angus, oignons rouges, cornichons, cheddar, tomates, chon)
- PIEDS PAQUETS A LA PROVENCALE : 21€*
- DOS DE LOUP : 21€*

(cuit a r'unilatérale, créme infusée au citron, verveine)

Garnitures au choix :

Minis léegumes de saison - Linguines - Riz basmati - Frites maison

LES PATES
- LINGUINES SENZO : 19€*
(Pesto verde, jambon cru, burrata, grana padano, poivrons grillés,
tomates)
- PENNETTE DE LA MER : 20€*

(Tentacules d’encornets, dés de thon rouge, moules décortiquées)

Prix nets en euros, taxes et services compris. L'établissement n'‘accepte plus les réglements par chéque ou par ticket resto papier.




MENU ENFANT:12€

(JUSQU’A 12 ANS)

SIROP OU SODA OU JUS DE FRUIT (& la verse)
+
MINI PIZZA
OU NUGGETS DE POULET OU STEAK HACHE OU POISSON PANE
AVEC FRITES ET SALADE COMPOSEE
+

GLACE OU COMPOTE

LES PIZZAS
- MARGHERITA : 12€50*
(Base tomate, mozzarella, basilic, olives, origan)
- REINE : 13€50*
(Base tomate, mozzareliq, jambon, champignons, olives, origqn)
- MME SEGUIN : 14€50*
(Base créme, chévre, mozzarella, noix concassées, roquette, miel, olives,
origan)
- PROVENGCALE : 14€50*

(Base tomate, courgettes, jambon cru, tomates confites, ceuf, billes de

mozzarella, mozzarella, olives, origan)

- PAYSANNE : 14€50*
(que créme, pommes de terre, lardons, champignons, jambon, oignons,

olives, mozzarella, origan)

- MEDITERRANEENNE : 15€*
(Base tomate, mozzarella, courgettes grillées, aubergines, poivrons marinés,
olives, origan)

- PISTACHIO : 16€*
(Base créme, mortadelle pistache, burrata, pesto de pistache, pistaches
concassées, roquette, mozzarella, olives, origan)

- 3 FROMAGES : 16€*
(que créme, chévre, gorgonzola, mozzarella, roquette, noix concassées,

olives, origan)

- BEEF : 18€*
(Base blanche, caviar d'aubergines, viande de grison, viande hachée,

mozzarellq, olives, origqn)

- SENZO : 18€*
(que tomate, mozzarella, burrata, pesto, grana padano, jambon cru, olives,
origan, roquette)

Prix nets en euros, taxes et services compris. L'établissement n'‘accepte plus les réglements par chéque ou par ticket resto papier.




LES FROMAGES & DESSERTS

- ASSIETTE DE FROMAGES : 7€50*
- DESSERT DU JOUR : 8+
- SALADE DE FRUITS FRAIS : 7€50*
- MOUSSE AUX DEUX CHOCOLATS NOIR ET BLANC : 8+
- CREME CATALANE CARAMELISEE AU CITRON : 7€50*
- DAQUOISE AUX NOISETTES ET PISTACHES, PANACHE DE FRAISES ET FRAMBOISES :  9€*
- VERRINE DU CHEF : gc*

(Gelée de citron, brousse vanillée, coulis de passion, sorbet citron, mache,
vinaigrette de framboise)
- CAFE GOURMAND :

10€
LES GLACES LES SORBETS
e Chocolat, e Fraise,
¢ Vanille, e Mangue,
¢ Caramel fleur de sel, 1 boule 3€50* e Framboise,

° Pistqche, 2 boules 6€*
e Café, 3 boules 7€50*

¢ Noix de coco,

Citron jaune.

Supplément chantilly 1€50

¢ Noisette,
¢ Rhum rdisin.

LES COUPES GLACEES

- PECHE MELBA : ge*
(l boule péche, 1 boule vanille, coulis de framboise, amandes grillées, morceaux

de péches, chantilly)

- FAGON SNIKERS : 10€*
(2 boules vanille, 1 boule chocolat, morceaux de snikers, caramel beurre salé,

sauce chocolat, cacahuétes grillées, chantilly)

- COUPE CITRON MERINGUEE : 9€*
(3 boules citron, créme citronnée, éclats de meringue, zeste de citron vert,

chantilly)

- BANANA SPLIT : 9€*
(1 boule chocolat, 1 boule fraise, 1 boule vanille, banane, sauce chocolat,

amandes effilées, chantilly)

- COUPE ALCOOLISEE : (2 boules, 4cl d’alcool) 12€
(colonel, Ecossaise...)

Prix nets en euros, taxes et services compris. L'établissement n'accepte plus les réglements par chéque ou par ticket resto papier.




	LES FORMULES  (HORS WEEK-END & JOURS FÉRIÉS)
	PLAT DU JOUR  + DESSERT DU JOUR + CAFÉ
	24€

	ENTRÉE* + PLAT* + DESSERT* + CAFÉ  (À CHOISIR PARMI LES ASTÉRISQUES*)
	PLAT DU JOUR
	15€90*
	32€

	LES PLANCHES À PART﻿AGER
	- PLANCHE DE CHARCUTERIES :  - PLANCHE DE CHARCUTERIES ET FROMAGES :
	15€*
	18€*


	LES SALADES
	- SALADE SENZO : (Jambon cru, tomates anciennes, melon charentais, croûtons, pesto, burrata panée) - SALADE CÉSAR : (Aiguillettes de poulet panées, œuf dur, copeaux de  grana padano, tomates cerises, billes de mozzarella, oignons frits, sauce césar) - SALADE DE TENTACULES D’ENCORNETS GÉANTS À LA GRECQUE : (Cumin, paprika, persil plat, pommes de terre vapeur) - SALADE BARIGOULE D’ARTICHAUTS : (Cœurs d’artichauts, lardons caramélisés au vinaigre de framboise, duo de melon et pastèque)
	10€ en entrée*//20€ en plat*
	10€ en entrée*//20€ en plat*
	10€ en entrée*//20€ en plat*
	9€50 en entrée*//19€ en plat*
	21€*
	21€*
	22€
	22€
	22€
	29€
	19€*
	21€*
	21€*
	19€*
	20€*

	LES TARTARES & CARPACCIO
	SERVIS AVEC FRITES & SALADE
	- TARTARE DE BŒUF AU COUTEAU ET SES CONDIMENTS : (Câpres, cornichons, cébette, oignon rouge, jaune d’œuf) - TARTARE DE THON ROUGE ALBACORE À L’HUILE VIERGE :          (Dés de tomates, suprême de citron, persil plat, ail, huile d’olive)         - CARPACCIO DE BŒUF ANGUS : (Huile d’olive et truffes d’été, copeaux de parmesan, mesclun)

	LES GRILLADES
	SERVIES AVEC FRITES & SALADE
	- BROCHETTE DE NOIX DE VEAU GRILLÉE SAUCE VITELLO-TONNATO (env. 200g) : - BUCHETTE D’ONGLET DE BŒUF (env. 180g) : - ENTRECÔTE DE BŒUF (env. 300g) :           Sauces au choix :        Barbecue ; Poivre vert ; Vitello-tonnato

	LES PLATS
	- BURGER CLASSIQUE : (Steak haché Angus, oignons rouges, cornichons, cheddar, tomates, bacon) - PIEDS PAQUETS À LA PROVENÇALE :                          - DOS DE LOUP : (Cuit à l’unilatérale, crème infusée au citron, verveine)
	Garnitures au choix :  Minis légumes de saison - Linguines - Riz basmati - Frites maison

	LES PÂTES
	- LINGUINES SENZO :  (Pesto verde, jambon cru, burrata, grana padano, poivrons grillés, tomates) - PENNETTE DE LA MER :  (Tentacules d’encornets, dés de thon rouge, moules décortiquées)
	12€50*
	13€50*
	14€50*
	14€50*
	14€50*
	15€*
	16€*
	16€*
	18€*
	18€*

	MENU ENFANT:12€ (JUSQU’À 12 ANS)
	SIROP OU SODA OU JUS DE FRUIT (à la verse) +  MINI PIZZA   OU NUGGETS DE POULET OU STEAK HACHÉ OU POISSON PANÉ AVEC FRITES ET SALADE COMPOSÉE  + GLACE OU COMPOTE

	LES PIZZAS
	- MARGHERITA :  (Base tomate, mozzarella, basilic, olives, origan) - REINE :  (Base tomate, mozzarella, jambon, champignons, olives, origan) - MME SEGUIN :  (Base crème, chèvre, mozzarella, noix concassées, roquette, miel, olives, origan) - PROVENÇALE :  (Base tomate, courgettes, jambon cru, tomates confites, œuf, billes de mozzarella, mozzarella, olives, origan) - PAYSANNE :  (Base crème, pommes de terre, lardons, champignons, jambon, oignons, olives, mozzarella, origan) - MÉDITERRANÉENNE :  (Base tomate, mozzarella, courgettes grillées, aubergines, poivrons marinés, olives, origan) - PISTACHIO :  (Base crème, mortadelle pistache, burrata, pesto de pistache, pistaches concassées, roquette, mozzarella, olives, origan) - 3 FROMAGES :  (Base crème, chèvre, gorgonzola, mozzarella, roquette, noix concassées, olives, origan) - BEEF :  (Base blanche, caviar d’aubergines, viande de grison, viande hachée, mozzarella, olives, origan) - SENZO :  (Base tomate, mozzarella, burrata, pesto, grana padano, jambon cru, olives, origan, roquette)
	7€50*
	8€*
	7€50*
	8€*
	7€50*
	9€*
	9€*
	10€
	9€*
	10€*
	9€*
	9€*
	12€

	LES FROMAGES & DESSERTS
	- ASSIETTE DE FROMAGES : - DESSERT DU JOUR :  - SALADE DE FRUITS FRAIS :  - MOUSSE AUX DEUX CHOCOLATS NOIR ET BLANC : - CRÈME CATALANE CARAMÉLISÉE AU CITRON : - DAQUOISE AUX NOISETTES ET PISTACHES, PANACHE DE FRAISES ET FRAMBOISES : - VERRINE DU CHEF :  (Gelée de citron, brousse vanillée, coulis de passion, sorbet citron, mâche, vinaigrette de framboise) - CAFÉ GOURMAND :

	LES GLACES
	LES SORBETS
	Chocolat,
	Vanille,
	Caramel fleur de sel,
	Pistache,
	Café,
	Noix de coco,
	Noisette,
	Rhum raisin.
	Fraise,
	Mangue,
	Framboise,
	Citron jaune.
	1 boule 3€50*                       2 boules 6€*                        3 boules 7€50*
	Supplément chantilly 1€50


	LES COUPES GLACÉES
	- PÊCHE MELBA :  (1 boule pêche, 1 boule vanille, coulis de framboise, amandes grillées, morceaux de pêches, chantilly) - FAÇON SNIKERS :  (2 boules vanille, 1 boule chocolat, morceaux de snikers, caramel beurre salé,  sauce chocolat, cacahuètes grillées, chantilly) - COUPE CITRON MERINGUÉE : (3 boules citron, crème citronnée, éclats de meringue, zeste de citron vert, chantilly) - BANANA SPLIT : (1 boule chocolat, 1 boule fraise, 1 boule vanille, banane, sauce chocolat, amandes effilées, chantilly) - COUPE ALCOOLISÉE : (2 boules, 4cl d’alcool)  (Colonel, Écossaise...)


